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Lisbeth Knudsen: ”Unges mistrivsel kræver samme fokus som kræftpakkerne”.
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Der er noget rivravruskende galt, når rigtigt mange unge siger, at de har stress. Så er der 
enten gået mode i at sige, at man er stresset, og symptomerne peger i virkeligheden i en helt 
anden retning, eller også har vi et virkelig alarmerende stort problem. Og imens diskuterer de 
voksne, om det nu er skolens karakterræs, fremdriftsreformens pres på de studerende, eller om 
det er de sociale medier og præstationsangst eller frygten for ikke at være populær, høre til og 
gå i det rigtige tøj og have de rigtige venner og være på den rigtige uddannelsesretning, der er 
årsagen til problemerne.
Eksperterne har mange forskellige udlægninger af årsagerne, og det er utvivlsomt et nuanceret 
billede. Og jeg påstår ikke, det er nemt. Der er jo simpelthen noget galt med vores samfund, 
hvis vi ikke kan finde ud af at rumme de unge på en god måde. Vi kan ikke blive ved med at 
stikke børnene og de unge en psykolog eller en lykkepille. 




