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Der er noget rivravruskende galt, nar rigtigt mange unge siger, at de har stress. Sa er der

enten gaet mode 1 at sige, at man er stresset, og symptomerne peger i virkeligheden 1 en helt
anden retning, eller ogsa har vi et virkelig alarmerende stort problem. Og imens diskuterer de
voksne, om det nu er skolens karakterraes, fremdriftsreformens pres pa de studerende, eller om
det er de sociale medier og prastationsangst eller frygten for ikke at vere populer, hore til og
gd 1 det rigtige toj og have de rigtige venner og vare pa den rigtige uddannelsesretning, der er
arsagen til problemerne.

Eksperterne har mange forskellige udlegninger af arsagerne, og det er utvivilsomt et nuanceret
billede. Og jeg pastar ikke, det er nemt. Der er jo simpelthen noget galt med vores samfund,
hvis vi ikke kan finde ud af at rumme de unge pd en god mide. Vi kan ikke blive ved med at
stikke barnene og de unge en psykolog eller en lykkepille.





