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Lotte Ladegaard: ”Vores samfund gør unge syge”.
POV. international. 1.5.2018. Uddrag.
Marie Maack på 22 år er interviewet om præstationskulturen blandt børn og unge i Danmark.

”Måske skyldes det måden, vi omgås hinanden på. Måden, vi spejler os selv i hinanden på. Vi 
holdes hele tiden op mod andre i for eksempel nationale tests i skolerne. Vi rangeres, måles og 
sammenlignes”. 

”I gymnasiet havde jeg svært ved at få afleveret til tiden. Derfor skulle jeg blive på skolen for 
at skrive opgaver efter skoletid. Nogle klassekammerater fandt ud af det. Det var ubehageligt. 
Det troede de ikke om mig. Ikke at leve op til hverken egne eller andres forventninger var 
svært. Jeg ville kunne. Jeg forventede af mig selv, at jeg skulle læse og bruge masser af tid på 
opgaver. Jeg tænkte, at jeg bare skulle tage mig sammen.”

”Da jeg søgte ind på universitetet, vidste jeg godt et eller andet sted, at jeg ikke var klar til 
arbejdsmængden, men næsten alle i min klasse ville på universitetet, og jeg havde jo fundet en 
spændende uddannelse, så jeg tænkte slet ikke i andre baner.”

”Det blev sværere og sværere at komme ud ad døren om morgenen. Til sidst tog jeg kun af 
sted, når det var nødvendigt. Det blev også svært at se studiekammeraterne i øjnene. Jeg fryg­
tede, at andre skulle se mig, som jeg følte mig: At jeg ikke kunne finde ud af noget. At jeg var 
dum.”




