
Figur 3. Sammenhæng mellem pres og ensomhed. 2018. Procent.
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Note: Respondenterne er blevet spurgt om følgende: ”Føler du dig nogle gange presset?” De unges grad af 
ensomhed måles ved hjælp af fire spørgsmål: ”Hvor ofte føler du dig isoleret fra andre?”, ”Hvor ofte savner du 
nogen at være sammen med?”, ”Hvor ofte føler du dig holdt udenfor?”, og ”Hvor ofte savner du nogen at føle dig 
tæt knyttet til?”. Tallene summer ikke nødvendigvis til 100 grundet afrunding. 
Analyserne er baseret på besvarelser fra en spørgeskemaundersøgelse i Børnerådets Børne og Ungepanel. 
Respondenterne er udvalgt ved en simpel tilfældig stikprøve på baggrund af alle 7. klasser i Danmark. Af de 
4.672 adspurgte børn svarede 56% på undersøgelsen. 
Kilde: Børneindblik. Analyse fra Børnerådet: De pressede unge trives dårligere end andre unge. 2018. 




