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Aldersmarkerne

Medierddet for bprn og unge

1 Sadan bruger du aldersmaerkerne pa tv, streaming og i biografen

Film, serier og programmer ma godt vaere bade spendende og uhyggelige at se - ogsa for bgrn.
Men de skal ikke overskride bgrnenes graenser, og nar udsendelsen er slut, sa skal det uhyggelige
ogsd vare forbi. Derfor aldersmerkes film, serier og programmer, sa bgrn, unge og voksne har

s noget at stgtte sig til, nar de skal vaelge indhold bade pa tv, streaming og i biografen.

De fire aldersgraenser
* Tilladt for alle
* Frarades bgrn under 7 ar
« Tilladt for bgrn fra 11 ar
0 ¢ Tilladt for bgrn fra 15 ar

En film, der er “tilladt for alle”, kan sagtens vere bade uforstaelig og kedelig for de sma. Mer-
kerne er altsa langt fra en anbefaling. De forteller, at programmet indeholder elementer, der kan

virke skremmende pa bgrn, som er yngre end den markede alder. Hvis et program fx vurderes at
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kunne virke skremmende pa bgrn under 9 ar, s vil det fa aldersmarket 11 ar.

Aldersmarkerne viser, om en film, et serieafsnit eller et program kan vere skadeligt for bgrn at
se. Markerne siger ikke noget om, hvem der er malgruppen for programmet eller om det vil vere

sjovt for bgrnene at se.

Et program med et alvorligt tema, fx flygtninge, kan sagtens fa markningen 7 ar, hvis program-

mets grundstemning og virkemidler ikke vurderes at virke skremmende pa bgrn under 7 ar.

Du kender dit barn bedst, sa tag udgangspunkt i dit barn, nar I velger film og programmer.

Aldersmaerkninger skal beskytte bgrn fra skadelige oplevelser

Bgrn udvikler deres mediekompetencer med alderen. De far bedre forstéelse for forskellige genrer
og bliver mere modstandsdygtige. Frem til 15-ars-alderen har bgrn markant anderledes graenser
end voksne, for hvad der virker ubehageligt og skremmende at se. Netop derfor markes film og

programmer med vejledende aldersmarker indtil til denne alder.

I takt med at bgrn bliver ®ldre, udvikler de deres forudsatninger for at forsta film og programmer.
De mindste skal helst have programmer i et roligt tempo med fa, mindre konflikter, der forlgses
hurtigt. Gradvist bliver bgrn mere reflekterede omkring det, der sker pa skermen, og grenserne,

for hvad der virker skremmende, &ndrer sig.

Her kan du leese mere om de fire aldersgraenser.

Tilladt for alle

Nar bgrn er mellem 0 og 3 ar opleves verden sanseligt, og de
sma bliver gradvist bedre til at danne begreber om ting og til
at stte ord pa. Allerede som spaede danner bgrn begreber om

f.eks. ansigtsudtryks betydninger, og efterhanden bliver deres

afkodninger mere nuancerede.

De helt sma bgrn ser ikke film og tv selv, men udsettes i det daglige for medieudbud i form af

fx streaming i hjemmet eller i babybio. Spedbgrn reagerer ikke pa historiers indhold, men hgje,
pludselige og disharmoniske lyde og hurtigt klippede billeder kan vaere ubehagelige for spadbgrn,
da deres sanseapparat gradvist vaennes til hurtigt skiftende indtryk. De oplever ikke former, farver,

lyde, smagsindtryk og bergring som noget udefrakommende, der skaber behag eller ubehag.



Sanseindtryk opleves som behag eller ubehag i sig selv.

I takt med at bgrns sprog udvikles, bliver det muligt at satte ord pa oplevelser og ting, samt at dele

disse oplevelser med andre. Bgrnene forholder sig i stigende grad til indholdet, men de orienterer
s sig stadig overvejende 1 forhold til intensitet, rytme, stgrrelse og bevagelsesmgnster. Eksempelvis

opleves billedet fgr og efter zoom forskelligt, fordi de ikke ngdvendigvis opfatter bevagelsen 1

zoomet. Det samme galder klip fra ét tempo til et andet, selvom det er med de samme figurer.

Jo mindre bgrn er, desto svarere har de ved at overskue hele programmer, og de oplever enkelt-
scener som sma historier. Derfor kan film og programmer med mange dramatiske scener, cliff-
so_hangers eller skift i intensitet vaere skremmende for de sma. Samtidig kan andres reaktioner, som

latter, begejstring osv. betyde, at scenerne virker mindre voldsomt pa de yngste, fordi de i hgj grad

orienterer sig i forhold til andre mennesker.

I takt med stigende erfaring med verden og sproglig udvikling danner det typiske barn flere
grundleggende begreber. Fx bliver begrebet “mor” sammensat af erfaringer fgrst med barnets

s egen mor og siden med andre mgdre, som barnet mgder. For de mindste bgrn opleves en mor pa
film som reprasentant for barnets egen mor, og hvis en mor dgr pa film, kan det opleves som et
fglelsesmessigt og fysisk tab. Ligeledes vil bgrn identificere sig sé steerkt med andre bgrn pa

skermen, at deres vanskeligheder opleves som noget, der sker for dem selv.

Selvom de yngste bgrn har en tendens til at blive forskrekkede over dramatiske indslag, har hele
so programmets tone alligevel en betydning. En kort dramatisk h&ndelse, som f.eks. et skenderi,
trekker ikke ngdvendigvis vurderingen op, hvis programmet generelt er fortalt i et roligt tempo.

Is@r ikke hvis sp@ndingen forlgses inden for scenens rammer.

Frarades bgrn under 7 ar

Overgangen fra fgrskole til skole er en stor omvaltning i bgrns
ss hverdagsliv, hvilket ogsa har betydning for deres kognitive,

holdningsmassige og folelsesmassige udvikling. De bliver

optaget af ligheder og forskelle, udforsker verden i detaljer og

udvikler teorier om sammenhange. De lever sig ind i film og

programmers historier og fordyber sig i detaljer.

w0 I den tidlige del af perioden tages mange ting for givet: Hekse, trolde, flyvende rensdyr og UFOer

har samme virkelighedsvardi som det, der sker i skolen. Gradvist leerer bgrn at distancere sig fra



tydeligt urealistiske fenomener pa skaermen ved at satte ord pa.

Bgrn i alderen 7-10 ar kan overskue laengere sekvenser og i nogle tilfeelde en hel film. De forsgger
at skabe mening mellem del og helhed. Derfor er dramatiske eller actionpragede enkeltscener ikke

75 l@ngere sd skremmende, hvis blot det ender i en positiv tone.

Ved hjelp af sproget kan bgrn opdele og analysere og derved adskille sig selv fra figurer i f.eks.
tegnefilm, som de tidligt bliver fortrolige med. Hvis programmernes effekter eller temaer bliver for
overvaldende, kan de blive skreemte, fordi de sa glemmer de nye meningsskabende strategier og

falder tilbage pa de folelsesbaserede strategier, som dominerede, da de var yngre.

0 Bgrn 1 denne aldersgruppe kan med andre ord benytte sproget som hjelpemiddel til at skabe
distance og fa mulighed for at forholde sig til de udtryk, de mgder. Det gaelder dog kun for
historier, begivenheder og erfaringer, der ligner noget, de har nogenlunde kendskab til i forvejen,

sa de har noget at sammenligne med.

Bgrn kan klare mere udfordrende historier og sterkere virkemidler, hvis de foregar i et kendt

ss univers, end hvis de foregar i et fremmed univers. Tilsvarende kan de forholde sig til fremmed-
artede universer, hvis temaer eller virkemidler er genkendelige. Hvis der derimod ikke er noget
sammenligningsgrundlag, kan det forste mgde komme til at blive bestemmende for, hvordan

barnet forholder sig til lignende erfaringer i fremtiden.

Bgrn i alderen 7-10 ar har et ret omfattende kendskab til kulturfaanomener, som hele tiden

% nuanceres og udvides. De forholder sig serigst til historierne pa film og tv, og deres sociale omver-
den har afggrende indflydelse pa, hvad de vurderer som rigtigt, virkeligt, godt eller skidt: De
voksne og bgrn, som betyder noget for barnet— det gelder ogsa personer og figurer pa film og tv —

bruger barnet til at fa en fornemmelse for, hvad der er rigtigt og forkert her i livet.

Bgrn i denne aldersgruppe tager emner som livets udslettelse, menneskers ondskab og kriges

o5 raedsler meget bogstaveligt, og skildringer deraf kan ggre sa dybt indtryk, at det pavirker barnets
tenkning fremover. De voldsomme emner er en del af virkeligheden, men de kan alligevel ryste
barnet i forestillingen om, at livet er nogenlunde sikkert, at voksne er til at regne med, og at
tingene ordner sig i den sidste ende. P4 den made kan skildringer af de alvorlige emner fa en

negativ indflydelse pa barnets hverdagsliv.

00 De @ldste 1 denne aldersgruppe vil 1 stigende grad forholde sig kritisk til voksnes autoriteter. De
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tager ikke alt for givet, og de har opnaet et ret omfattende mediekendskab. Her vokser kritiske

potentialer frem — ogsa i forhold til film og programmer — og bgrnene forholder sig mere og mere

reflekterende til, om form, virkemidler og handling virker realistiske.

Tilladt for bgrn fra 11 ar

I alderen 11-14 ar bliver identitetsspgrgsmal presserende.
Kroppen begynder at forandre sig, selvoplevelsen udvikles,
ligesom relationer til andre nare personer @ndrer sig, og flere
nye relationer etableres. De patrangende spgrgsmal handler
om, hvordan barnet eller den unge tager sig ud i egne og
andres gjne, og hvilke relationer og faellesskaber barnet indgér

i eller gnsker at indga i.

r » Tilladt for bgrn over 1 ar » Tilladt fou
bern over 11 ér » Tilladt for bern over M
ar » Tilladt for bgrn over 1 ar * Tilladt fc
or begrn over 11 ar » Tilladt for bgrn over
Tilladt for be

r » Tilladt
barn over 1
&r » Tilladt
or bgrn

bgrn over 11 ar » Tilladt for bgrn over 1
ar » Tilladt f-or bgrn over 1 ar » Tilladt §
for bgrn over 1 ar » Tilladt for bern over
Tilladt for bern over 1 ar » Tilladt for be
grn over 1 ar » Tilladt for bern over 1 a

Bgrn 1 denne alder bliver i stigende grad i stand til at koble detaljer til overordnede mgnstre og at

veksle fokus mellem del og helhed. Bgrnene opstiller teorier og principper om verden og kan

kombinere og relatere det, de oplever pa film og i programmer til andre erfaringer.

Bgrn i denne alder kan opleve og forsta egne erfaringer pa en ny made gennem film og program-

mer. De kan @ndre forstaelse om sammenhange og kan i en vis udstrekning evaluere og kontrol-

lere deres forstaelse og oplevelse. Hvis effekter eller temaer overvelder dem, kan bgrnene ogsa

finde tilbage til tidligere velfungerende og meningsskabende strategier.

Det er vigtigt for de stgrre bgrns udvikling at skabe sig selv som mennesker, og her bliver

lgsrivelse fra foreldrene et stort tema. Foreldrene er pa en gang begransende og livsngdvendige

for de store bgrn og unge. Det mest interessante i verden er relationerne til de andre: vennerne,

veninderne, det andet kgn, samt livsanskuelser og spgrgsmal om godt og ondt. Fokus i denne alder

er kort sagt relationer, krop, seksualitet, vaerdier og etik.

Skave relationer, umenneskelighed, misbrug, undertrykkelse af andre, voksnes begar og

seksualitet kan have stor og alvorlig indflydelse pa det projekt, der handler om at skabe sig selv.

De kan ggre sa stort indtryk, at de udlgser voldsomme fglelser og bliver definerende for bgrnenes

fremtidige teenkning og falelser.

Tilladt for bern fra 15 ar

Unge over 15 ar er medievante og fortrolige med de fleste genrer og virkemidler. De unge har

opnaet sikkerhed i at kombinere dele og helheder samt at skabe mening i nye erfaringer med

udgangspunkt i andre, ikke helt lignende erfaringer. De unge har redskaber til at forsta og forholde




- sig til egne oplevelser og kontekster, filmiske effekter, genrer
og forskellige former for symboler og referencer. Samtidig kan
de unge forholde sig til overvaldende fremstillinger af temaer

135 som vold, sex, krig, misbrug, liv og dgd, naturkatastrofer osv.
Selvom filmiske temaer og virkemidler stadig kan udlgse
sterke fglelser og forvirring, vil de unge kunne forholde sig

reflekterende til, at filmen eller programmet er skabt til det

formal. Pa det tidspunkt vil de unge ogsa ud fra kendskabet til
1w egne begraensninger vare i stand til at velge medieoplevelsen

fra.



