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"Den frie vilje’ ikke en handgribelig videnskabelig realitet. Den er en myte. Den myte har
meget lidt at gore med de indsigter, videnskaben i dag er néet frem til om homo sapiens og
andre dyr. Vist har mennesker en vilje. Men fri er den ikke. Vi kan ikke beslutte, hvilke lyster,
hvilket begaer vi ensker at have, og hvem vi er. Vi treffer ganske rigtigt valg, men disse valg
er aldrig uathangige. Hvert af vores valg beror pa en mangde biologiske, sociale og person-
lige forudsatninger, som vi ikke selv kan valge eller fravaelge frit.

Jeg kan tilsyneladende valge, hvad jeg vil spise til aftensmad, hvem jeg vil gifte mig med,

og hvem jeg vil stemme pé, men delvist er disse valg igen determineret af mine gener, min
biokemi, mit ken, min familiebaggrund, min nationale kultur osv. Og jeg har ikke selv valgt,
hvilke gener eller hvilken familie jeg ville have. Viljens ufrihed er ikke abstrakt teori. Den kan
erfares af enhver, let og umiddelbart. Lag blot maerke til naste tanke, der falder dig ind. Har
jeg mere lyst til at dase pa sofaen end tage en lebetur? Hvor kom den lige fra? Valgte du frit,
at du ville tenke akkurat den tanke akkurat lige nu? Selvfolgelig ikke. lagttager du din egen
bevidsthed ngje, vil du snart indse, at du ikke har nogen sterre kontrol med, hvad der foregar.
Og at du ikke veelger frit, hvad du vil tenke, hvad du vil fole, og hvad du vil enske.

At indse, at vores tanker og lyster ikke afspejler vores frie vilje, kan hjelpe os til at blive min-
dre besatte af dem. Hvis jeg opfatter mig selv som et fuldkomment frit teenkende og frit hand-
lende vaesen, der veelger mine lyster i fuldkommen uathangighed af verden, skaber dette en
barriere imellem mig selv og alle andre individer. Jeg behaver reelt ikke nogen af disse andre,
jeg er jo uathaengig. Hermed tilskrives ogsa mit mindste indfald en enorm betydning, trods alt
udvalgte jeg jo denne serlige lyst ud af samtlige mulige lyster i hele universet.

I det gjeblik, at vi tilleegger vores lyster og l&ngsler en sé stor betydning, vil vi naturligt for-
soge at kontrollere og forme hele verden i1 overensstemmelse med dem. Vi forer krige, feelder
skove og bringer hele gkosystemet i1 ubalance i forfelgelsen af vores lyster og indfald. Men
hvis vi forstod, at vores lyster ikke er resultatet af frie valg, ville vi méske 1 mindre grad fole
os tyranniseret af dem, og forhabentlig fole os mere forbundet med resten af verden.

Vi kan skabe et langt staerkere band til resten af verden og blive mere opmeerksomme pé vores
miljo og pa vores medmenneskers behov og ensker. Det er ligesom, nir man ferer en samtale
med et andet menneske. Hvis man alene fokuserer pa, hvad man selv vil sige, harer man knap
nok efter. Man venter blot pd at fé lejlighed til at delagtiggoere den anden i sin bevidstheds
indfald. Men hvis vi skubber vores egne tanker i baggrunden, kan vi pludselig here den anden
helt klart.





