
Figur 1. 19-årige med lav livstilfredshed, fordelt på køn. 2009-2021. Procent. 
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Note 1: Respondenterne har svaret på følgende: ”På en skala fra 0-10, hvor 10 betyder ’det bedst 

mulige liv for dig’, og 0 betyder ’det værste mulige liv for dig’, hvor på skalaen synes du selv, du er 

for tiden?”. Respondenter, der har svaret 0 til 5, vurderes som havende lav livstilfredshed. 

Note 2: Data stammer fra en række stikprøver på mellem 900 og 2.400 unge på 19 år, som i de 

udvalgte år er blevet bedt om at deltage i undersøgelsen ved at besvare et spørgeskema over 

internettet. Hvis de ikke besvarede skemaet, blev de ringet op og forsøgt telefoninterviewet. 

Svarprocenten var på 48 i 2021, mens den lå mellem 59 og 61 i de foregående undersøgelser. VIVE 

har testet konsekvenserne af skævheder i data ift. social baggrund og fundet, at disse kun har 

marginal betydning for resultaterne. 
Kilde: VIVE. Børn og unge i Danmark. Velfærd og trivsel. 2022. 


